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Como complemento a la norma NIOSH para el
levantamiento de cargas en Colombia se obliga a

la identificación de peligros y valoración de
riesgos ( biomecánico-manipulación manual de
cargas) según el Decreto 1072 de 2015 y la

Resolución 0312 de 2019.

introducciòn 



MANIPULACIÒN MANUAL DE CARGAS 
INADECUADA 

Peso maximo de manipulacion en mujeres: 15kg.

Peso de la
carga:40kg



EVALUACIÒN DE MANIPULACIÒN
INADECUADA 



MANIPULACIÒN MANUAL DE CARGAS 
ADECUADA 

Peso maximo de manipulacion en  hombres: 25kg.

Peso de la
carga:40kg



EVALUACIÒN DE MANIPULACIÒN ADECUADA 



INTERPRETACIÒN DE LOS RESULTADOS 

RECOMENDACIÒN DE LOS RESULTADOS 
Capacitación en higiene postural y manipulación manual de
cargas.

Se sugiere no exceder la carga máxima de carga según su genero.

Pausas activas y rotación del personal para la manipulación
manual de cargas.
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