METODOLOGIA




INTRODUCCION

Como complemento a la norma NIOSH para el
levantamiento de cargas en Colombia se obliga a
la identificacion de peligros y valoracion de
riesgos ( biomecanico-manipulacion manual de
cargas) segun el Decreto 1072 de 2015 y la
Resolucion 0312 de 2019.



MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
INADECUADA

eso de la
carga:40kg

Peso maximo de manipulacion en mujeres: 15kg.



EVALUACION DE MANIPULACION
INADECUADA

il Resultados

Constante de Carga

Se ha definido el peso maximo recomendado en condiciones optimas (Constante de C 1 C

Resultado

Indice de Levantamiento

183

0

El indice de levantamiento de la tarea esta entre 1 y 3. Existe cierto riesgo de dolencias o lesiones por parte de algunos trabajadores

Peso Limite Recomendado

ORIGEN DESTINO
19,13 .

[*) Peso en kilogramos




MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

ECUADA
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Peso maximo de manipulacion en hombres



EVALUACION DE MANIPULACION ADECUADA

Constante de Carga
Se ha definido el peso maximo recomendado en condiciones optimas (Constante de Carga) como: 25 Kg.

Resultado

indice de Levantamiento

165

0

El indice de levantamiento de |a tarea esta entre 1 y 3. Existe cierto riesgo de dolencias o lesiones por parte de algunos trabajadores

Peso Limite Recomendado

ORIGEN DESTINO
2-]125 =

*| Peso en kilogramos




INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

VALORACION

La tarea puede ccasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene estudiar el puesto de

CEREES it trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Mayor o igual a La tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los trabajadores. Debe modificarse.
K

RECOMENDACION DE LOS RESULTADOS

e Capacitacion en higiene postural y manipulacion manual de
cargas.

e Se sugiere no exceder la carga maxima de carga segun su genero.

e Pausas activas y rotacion del personal para la manipulacion
manual de cargas.
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